
 
 
 

eq[;ea=h dh v/;{krk esa xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj l`tu ,oa 

y‚dMkmu ds nkSjku pyk, tk jgs lkeqnkf;d fdpu ds 

laca/k esa ohfM;ks d‚UÝsaflax ds ek/;e ls gqbZ leh{kk cSBd 

 

eq[; fcanq%& 

 y‚dMkmu ds nkSjku bPNqd lHkh yksxksa dks jkstxkj 

miyC/k djkus ds fy, rRijrk ls dke djsaA 

 lcdks jkstxkj feys ;g lqfuf'pr djuk gS] dksbZ 

etnwj dke ls oafpr u jgsA 

 xzkeh.k bykdksa ds lkFk&lkFk 'kgjh {ks=ksa esa Hkh xjhc 

yksxksa dks dke feys] rkfd mUgsa fdlh çdkj dh 

vlqfo/kk u gksA 

 Jfedksa dk ikfjJfed lle; feyuk lqfuf'pr 

djk,aA 

 lkr fu'p; ikVZ&2 ,oa ty&thou&gfj;kyh 

vfHk;ku ds lkFk&lkFk vU; dbZ ljdkjh ;kstukvksa 

ds rgr pyk, tk jgs fuekZ.k dk;ksaZ esa Hkh vf/kd ls 

vf/kd yksxksa dks jkstxkj miyC/k djk,aA  

 lHkh dk;Z LFkyksa ij dksfoM ,çksfç,V fcgsfo;j dk 

Bhd ls ikyu djk,aA yksxksa dks dksjksuk ds çfr 

lpsr j[ksaA  

 lHkh ftyksa esa xjhc] fu/kZu ,oa vlgk;ksa ds fy, 

lkeqnkf;d fdpu dk lqpk# #i ls lapkyu djk,a] 

rkfd mUgsa fdlh çdkj dh vlqfo/kk u gksA 

 ekbfdax ds }kjk xkao&xkao rd jkstxkj dh 

miyC/krk dks ysdj yksxksa dks tkudkjh nsaA 
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xzkeh.k fodkl foHkkx ds ç/kku lfpo Jh vjfoan dqekj pkS/kjh us egkRek xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k 

jkstxkj xkjaVh ;kstuk ds lkFk&lkFk xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj l`tu ls lacaf/kr dk;Z ;kstuk 

dh foLr̀r tkudkjh çLrqrhdj.k ds ek/;e ls nhA  

uxj fodkl ,oa vkokl foHkkx ds ç/kku lfpo Jh vkuan fd'kksj us Hkh 'kgjh {ks=ksa esa 

jkstxkj l`tu dks ysdj fd, tk jgs dk;ksaZ ds laca/k esa tkudkjh nhA 

vkink çca/ku foHkkx ds ç/kku lfpo Jh çR;; ve`r us lHkh ftyksa esa lkeqnkf;d 

fdpu lapkyu ls lacaf/kr tkudkjh nhA  

lHkh ftyksa ds mi&fodkl vk;qä ohfM;ks d‚UÝsaflax ds ek/;e ls tqM+s gq, Fks] ftlesa 

vkSjaxkckn ,oa fd'kuxat ds mi&fodkl vk;qä us vius&vius ftyksa esa jkstxkj l`tu ds 

fy, fd, tk jgs dk;ksaZ ,oa lkeqnkf;d fdpu ds laca/k esa eq[;ea=h dks tkudkjh nhA 

cSBd ds nkSjku eq[;ea=h us dgk fd dksjksuk laØe.k dks fu;af=r djus ds fy, 

y‚dMkmu yxk;k x;k gSA y‚dMkmu ds nkSjku bPNqd lHkh yksxksa dks jkstxkj miyC/k djkus 

ds fy, rRijrk ls dke djsaA lcdks jkstxkj feys ;g lqfuf'pr djuk gS] dksbZ etnwj dke 

ls oafpr u jgsA fiNyh ckj Hkh y‚dMkmu ds nkSjku ckgj ls vk, gq, yksxksa ds lkFk&lkFk 

;gka ds Hkh bPNqd yksxksa ds fy, eujsxk ds ek/;e ls jkstxkj l`ftr fd, x, FksA bl ckj 

Hkh eujsxk ds ek/;e ls yksxksa dks dke dk volj nsuk gSA mUgksaus dgk fd xzkeh.k bykdksa ds 

lkFk&lkFk 'kgjh {ks=ksa esa xjhc yksxksa dks dke feys] rkfd mUgsa fdlh çdkj dh vlqfo/kk u 

gksA dk;Z djus okys Jfedksa dk ikfjJfed lle; feyuk lqfuf'pr djk,aA 

eq[;ea=h us dgk fd lkr fu'p; ikVZ&2 ds rgr pyk;h xbZ ;kstukvksa dks eatwjh nh 

xbZ gSA ty&thou&gfj;kyh vfHk;ku ds varxZr fd, tk jgs dk;ksaZ ds lkFk&lkFk vU; dbZ 

ljdkjh ;kstukvkas ds rgr fuekZ.k dk;Z Hkh pyk, tk jgs gSaA mUgksaus dgk fd bu lHkh 

;kstukvksa esa vf/kd ls vf/kd yksxksa dks jkstxkj miyC/k djk;k tk,A 

eq[;ea=h us dgk fd lHkh dk;Z LFkyksa ij dksfoM ,çksfç,V fcgsfo;j dk Bhd ls ikyu 

djk,aA yksxksa dks dksjksuk ds çfr lpsr j[ksaA mUgksaus dgk fd yksx vkil esa nwjh cukdj dk;Z 

djsa rFkk ekLd dk ç;ksx t#j djsaA 

eq[;ea=h us dgk fd lHkh ftyksa esa xjhc] fu/kZu ,oa vlgk;ksa ds fy, lkeqnkf;d 

fdpu dk lqpk# #i ls lapkyu djk,a] rkfd mUgsa fdlh çdkj dh vlqfo/kk u gksA bu dsaæksa 

ij Hkh dksfoM fu;eksa dk ikyu djk;h tk,A 

eq[;ea=h us dgk fd ekbfdax ds }kjk xkao&xkao rd jkstxkj dh miyC/krk dks ysdj 

yksxksa dks tkudkjh nsaA lkFk gh dksjksuk laØe.k ds çfr yksxksa dks lrdZ vkSj ltx djus ds 

fy, fujarj vfHk;ku pykrs jgsaA  

cSBd esa eq[;ea=h ds ç/kku lfpo Jh nhid dqekj] eq[;ea=h ds ç/kku lfpo Jh papy 

dqekj mifLFkr Fks] tcfd ohfM;ks d‚UÝsaflax ds ek/;e ls mi eq[;ea=h Jh rkjfd'kksj çlkn] 

mi eq[;ea=h Jherh js.kq nsoh] eq[; lfpo Jh f=iqjkjh 'kj.k] fodkl vk;qä Jh vkfej 

lqcgkuh] vij eq[; lfpo iapk;rh jkt Jh ve`r yky eh.kk] ç/kku lfpo foÙk Jh ,l0 

fl)kFkZ] LokLF; foHkkx lg vkink çca/ku foHkkx ds ç/kku lfpo Jh çR;; ve`r] xzkeh.k 

fodkl foHkkx ds ç/kku lfpo Jh vjfoan dqekj pkS/kjh] uxj fodkl ,oa vkokl foHkkx ds 

ç/kku lfpo Jh vkuan fd'kksj lfgr vU; ojh; inkf/kdkjh tqM+s gq, FksA 
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